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Isten szeretet. Szívedbe rejtette magát, hogy mindig tudd, mi  a helyes, 
mit kell tenned. Ez a tudás személyes tudás, nem továbbadható.
Ne kérj hát tanácsot senkit�l!
Nincs szükséged rá. De az idegen tudás még árthat is: elnyomhatja szíved 
halk szavát, elfoglalhatja a valódi szeretet helyét.
A küls� tudás a szeretet ellen van.
Szíved mindig megmondja, hogyan szeress. Hangja halk, csak 
csöndedben hallik.
Ez a valódi tudás, amely szavakba nem foglalható.
Légy hát szerény, csöndes, öntudatos.
A valódi tudás benned van.
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Ami nálad bevált, akár a csöndb�l való tudás is, csak számodra hasznos. 
Más ember más féle szívét csak megzavarja.
Csak ennyit mondj neki, ha tanácsot kér: „Hallgasd szívedet!”
Segítséged ne szavakból álljon! A valódi tudás szavakba nem foglalható. 
Szereteted legyen gyakorlatias. Munkáddal, értékeiddel segíthetsz a 
rászorulókon. Szavaid csak ezek mellett hitelesek. Dolgozz értük, adj 
nekik pénzt, élelmet, ruhát - szavaid csak ezek legyenek: „Isten szeret 
téged!” „Hallgasd szívedet, mert Isten benne lakik!”
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Szívedben nem csak Isten lakik. Minden és mindenki ott lakik, amit és 
akit beengedsz. Saját vágyaidtól is hangos a szíved. Isten szeretete csak a 
csöndben hallatszik, mert szava halk, nyugodt és állandó.
Különböztesd meg saját vágyaidtól - amelyek szintén a szívedben laknak 
- a csöndes isteni szeretetet!

Amire valóban szükséged van: biztonság, nyugalom és egy kevés élelem.

Biztonságod is saját magadban van. Szeresd, becsüld és tiszteld 
önmagadat! Több vagy, mint hiszed! Benned, szívedben lakik Isten, 
szeretetének megszentelt edénye vagy!

Nyugalmad azon múlik, hogy hagyod-e magadat fölzaklatni küls� 
követelések, elvárások és tanácsok által.

�rizd meg szívedet a küls� elvárásoktól! � tudja, mit kell tenned, ne 
hallgass másokra! Szívedben laknak szertelen vágyak is. Ismerd fel, hogy 



ezek a mértéktelen vágyak is kívülr�l jöttek, céljuk, hogy megzavarják 
bens� nyugalmadat. Hagyd, hogy visszatérjenek a küls�, zajos világba! 
Ha tudatos belátással nem tudsz megszabadulni vágyaidtól, hát teljesítsd 
�ket! Ekkor meg fogod pillantani nem-valódiságukat, mert nem érzel 
beteljesülést, boldogságot. Új vágyak foglalják el a teljesült régiek helyét 
- egy id� után csak csömört érzel.

Hallgasd szíved csöndjét!
Csak t�le kapsz valódi nyugalmat.
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Használd az idegen tudást!

Használhatod a majdnem-valódi tudást, amely másoktól származik. Ez a 
tudás többnyire könyvekben van leírva. Mondani akármit lehet, de ha 
leírod, súlya van. Ezért a könyvekben, f�ként a régi könyvekben sok 
majdnem-valódi tudás rejlik.

Ha szíved már csendes, az idegen tudást a következ�képpen 
hasznosíthatod a magad számára.

Olvasd úgy a könyvet, hogy minden szavát befogadod! Azonosulj vele 
teljesen, ne ellenkezz mondanivalójával! Azután hallgasd meg, mit mond 
a szíved! Ha a könyv számodra értékes tudást tartalmaz, szíved jelezni 
fogja. Nincsen tudás, majdnem-valódi tudás, amelyet már eddig is ne 
tudott volna a szíved! Isten benne lakik a szívedben, és � mindazt ismeri, 
ami az általa teremtett világ megismerésében számodra hasznos. Ismered 
a helyet, a szobát, a lakást, amelyben évek, évtizedek óta laksz? Csukott 
szemmel, sötétben is eligazodsz benne. Hogyne ismerné hát Isten a 
szívedet, hiszen örökt�l fogva benne lakik, mert egy parányi helyet 
fenntartott magának.

Tudni fogod - ha már csendes a szíved - , mely tudás hasznos a számodra. 
Csöndjében szíved jelezni fogja.
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Csendesítsd le szívedet, távolítsd el szívedb�l a küls� világ zaját, a 
vágyakat! Amelyek valójában nem a te vágyaid, amelyek nem téged 
szolgálnak, hanem szolgájukká, idegen hatalmak szolgájává akarnak 
tenni! Jól tudták ezek a hatalmak, miért küldték, miért csempészték 
szívedbe a zajos, küls�, nem-valódi vágyakat. Kémeik, ügynökeik ezek a 
vágyak, és csak arra valók, hogy téged idegen hatalmak szolgájává 



tegyenek, akik csillogó üveggyöngyökért akarják megvásárolni 
szabadnak született, isteni lelkedet. 
Légy szabad minden küls� befolyástól!
Isteni lelked gyönyör�bb, mint a legbájosabb emberi lény. Csak éppen 
láthatatlan. És halhatatlan. Hatalmas, isteni vagy lehet�ségeidben.
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Azonban az emberek sok mindent tesznek azért, hogy magukat és 
egymást tönkre tegyék, megöregítsék, boldogtalanná és életúnttá, beteggé 
tegyék és megöljék.

Az öregedés az egymás és önmagunk (ugyanaz!) ellen elkövetett b�nök 
hozadéka. 

Az els� b�nöket a szül�k (anyák) követik el tágra nyílt szem�, ragyogó 
értelm�, tiszta lelk�, örök életre született gyermekeik ellen. Butaságból. 
Butaság: megrögzöttség a téves tudásban. Az emberek tudása többnyire 
hiedelem, téves tudás. Ezt örökítjük át gyermekeinkre is. Ez az 
elhomályosodott emberi értelem következménye.

Az ember életének minden perce - lehet�ségében - szakrális, tiszta, 
értékes. Magunk tesszük piszkossá, nehézzé, rombolóvá - nem-valódi 
tudás által.

A legnagyobb b�nök (tévedések) a szerelem, a fogamzás, a születés, az 
étkezés, a nevelés és  az oktatás területein történnek. Ne felejtsük: a B�n 
= Tévedés. Nem volna szabad tévedni. C'est plus qu'un crime, c'est une 
faute - ez több, mint b�n, ez tévedés, mondja egy francia. Nem is tudta 
talán teljesen, mennyire igaz.

A vallások sok tévedést tartalmaznak, amelyek vagy az id�k folyamán 
ragadtak hozzájuk és halmozódtak fel bennük, sokszor alapítóik akarata, 
szándéka ellenére, vagy pedig sokszor az alapítók téves tudása folytán.

Minden egyes ember (mai, elhomályosodott testi, lelki és szellemi 
létformájában is) örök életre, tisztaságra, fiatalságra és boldogságra 
születik.
Miért nem valósul meg ez a realitás szintjén is?
Egyszer� a válasz: a tévedések annyira elterjedtek a Földön, hogy az örök 
életnek nincs statisztikai valószín�sége. Téves tudásból ered� 
pszichológiai tranzakciókkal magunkat és egymást tönkre tesszük, 
megöregítjük, boldogtalanná és életúnttá, beteggé tesszük és megöljük.
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Hallgasd szívedet!

Csöndesítsd le szívedet!

Ne rombolj tovább másokat és tedd magadat megérinthetetlenné mások 
romboló tettei és szándékai számára!
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Ez az itt és most jelen lév� halhatatlanság és örök fiatalság azonban nem 
csupán t�led függ: ha mások nem így döntenek, képesek téged téves 
tudásból ered� pszichológiai és fizikai tranzakciókkal tönkre tenni, 
megöregíteni, boldogtalanná és életúnttá, beteggé tenni és megölni. 
Ugyan megmenekülhetsz a pszichológiai tranzakciók hatásától (és ezt el 
is kell érned) - fizikailag azonban még így is sebezhet� maradsz, 
bármilyen önvédelmi rendszert is sajátítasz el.

Eredményeidet azonban nem vehetik el t�led, mert halhatatlan részed, 
amely a szívedben lakik, halálod után is magával viszi tényleges 
halhatatlanságodat, védettségedet. Elért eredményeid elkísérnek utadon, 
rendíthetetlen, nyugodt, der�s kedélyed nem hagy el soha, veled tart 
halálod óráján is, az újabb megszületésbe. Ez a legtöbb, amit ma ember 
elérhet.

Csöndesítsd le szívedet!



Hallgasd szívedet!


