Hallgasd szivedet!

Isten szeretet. Szivedbe rejtette magat, hogy mindig tudd, mi a helyes,
mit kell tenned. Ez a tudds személyes tudas, nem tovdbbadhato.

Ne kérj hat tanacsot senkitol!

Nincs sziikséged rd. De az idegen tudds még arthat is: elnyomhatja szived
halk szavat, elfoglalhatja a valddi szeretet helyét.

A kiils6 tudas a szeretet ellen van.

Szived mindig megmondja, hogyan szeress. Hangja halk, csak
csondedben hallik.

Ez a valédi tudés, amely szavakba nem foglalhato.

Légy hat szerény, csondes, Ontudatos.

A valddi tudés benned van.

Ne adj tandcsot!

Ami nalad bevalt, akar a csondbol valo tudas is, csak szamodra hasznos.
Maids ember mas féle szivét csak megzavarja.

Csak ennyit mondj neki, ha tandcsot kér: ,,Hallgasd szivedet!”
Segitséged ne szavakbol alljon! A valddi tudas szavakba nem foglalhato.
Szereteted legyen gyakorlatias. Munkaddal, értékeiddel segithetsz a
raszoruldkon. Szavaid csak ezek mellett hitelesek. Dolgozz értiik, ad]
nekik pénzt, élelmet, ruhdt - szavaid csak ezek legyenek: ,Isten szeret
téged!” ,,Hallgasd szivedet, mert Isten benne lakik!”

Csondesitsd le szivedet!

Szivedben nem csak Isten lakik. Minden és mindenki ott lakik, amit €s
akit beengedsz. Sajat vagyaidtol is hangos a szived. Isten szeretete csak a
csondben hallatszik, mert szava halk, nyugodt és dllando.

Kiilonboztesd meg sajit vagyaidtdl - amelyek szintén a szivedben laknak
- a csondes isteni szeretetet!

Amire valdban sziikséged van: biztonsag, nyugalom és egy kevés élelem.
Biztonsdgod is sajat magadban van. Szeresd, becsiild és tiszteld
onmagadat! Tobb vagy, mint hiszed! Benned, szivedben lakik Isten,

szeretetének megszentelt edénye vagy!

Nyugalmad azon mulik, hogy hagyod-e magadat folzaklatni kiilsé
kovetelések, elvarasok és tanacsok altal.

Orizd meg szivedet a kiilsd elvarasoktél! O tudja, mit kell tenned, ne
hallgass masokra! Szivedben laknak szertelen vagyak is. Ismerd fel, hogy



ezek a mérté€ktelen vagyak is kiviilrol jottek, céljuk, hogy megzavarjdk
bensO nyugalmadat. Hagyd, hogy visszatérjenek a kiilsd, zajos vilagba!
Ha tudatos belétdssal nem tudsz megszabadulni vagyaidtdl, hat teljesitsd
oket! Ekkor meg fogod pillantani nem-valddisdgukat, mert nem érzel
beteljesiilést, boldogsagot. Uj vagyak foglaljdk el a teljesiilt régiek helyét
- egy 1d0 utdn csak csomort érzel.

Hallgasd szived csondjét!
Csak tdle kapsz valdédi nyugalmat.

Ha szived mar csendes...

Hasznéld az idegen tuddst!

Hasznélhatod a majdnem-valddi tudast, amely masoktdl szarmazik. Ez a
tudds tobbnyire konyvekben van leirva. Mondani akdrmit lehet, de ha
leirod, sulya van. Ezért a konyvekben, foként a régi konyvekben sok
majdnem-valédi tudés rejlik.

Ha szived mar csendes, az idegen tudést a kovetkezOképpen
hasznosithatod a magad szamara.

Olvasd ugy a konyvet, hogy minden szavét befogadod! Azonosulj vele
teljesen, ne ellenkezz mondanivaldjaval! Azutén hallgasd meg, mit mond
a szived! Ha a konyv szamodra értékes tudast tartalmaz, szived jelezni
fogja. Nincsen tudds, majdnem-valddi tudds, amelyet mar eddig is ne
tudott volna a szived! Isten benne lakik a szivedben, és O mindazt ismeri,
ami az altala teremtett vilag megismerésében szdmodra hasznos. Ismered
a helyet, a szobat, a lakast, amelyben évek, évtizedek 6ta laksz? Csukott
szemmel, s6tétben is eligazodsz benne. Hogyne ismerné hat Isten a
szivedet, hiszen 0roktol fogva benne lakik, mert egy pardnyi helyet
fenntartott magénak.

Tudni fogod - ha mér csendes a szived - , mely tudds hasznos a szdmodra.
Csondjében szived jelezni fogja.

Ne félj hat az idegen tuddstdl!

Csendesitsd le szivedet, tavolitsd el szivedbdl a kiils6 vilag zajét, a
vagyakat! Amelyek val6éjaban nem a te vagyaid, amelyek nem téged
szolgalnak, hanem szolgdjukkd, idegen hatalmak szolgdjava akarnak
tenni! JOI tudtdk ezek a hatalmak, miért kiildték, miért csempészték
szivedbe a zajos, kiils6, nem-valddi vagyakat. Kémeik, iigynokeik ezek a
vagyak, és csak arra valok, hogy téged idegen hatalmak szolgdjava



tegyenek, akik csillogé tiveggyongyokért akarjdk megvésarolni
szabadnak sziiletett, isteni lelkedet.

Légy szabad minden kiilsd befolyastol!

Isteni lelked gyonyoriibb, mint a legbdjosabb emberi 1ény. Csak éppen
lathatatlan. Es halhatatlan. Hatalmas, isteni vagy lehetéségeidben.

Minden egyes ember 6rok életre, tisztasdgra,
fiatalsdgra és boldogsdgra sziiletik.

Azonban az emberek sok mindent tesznek azért, hogy magukat és
egymast tonkre tegy€k, megoregitsék, boldogtalanna €s €letunttd, beteggé
tegyék és megoljék.

Az Oregedés az egymads €s onmagunk (ugyanaz!) ellen elkovetett blinok
hozadéka.

Az elsd blinoket a sziilok (anydk) kovetik el tagra nyilt szemi, ragyogoé
értelmi, tiszta lelkl, 6rok életre sziiletett gyermekeik ellen. Butasagbdl.
Butasdg: megrogzottség a téves tuddsban. Az emberek tuddsa tobbnyire
hiedelem, téves tudds. Ezt 6rokitjiik 4t gyermekeinkre is. Ez az
elhomalyosodott emberi értelem kovetkezménye.

Az ember életének minden perce - lehetdségében - szakralis, tiszta,
értékes. Magunk tessziik piszkossd, nehézzé, romboldva - nem-valddi
tudas altal.

A legnagyobb bilinok (tévedések) a szerelem, a fogamzas, a sziiletés, az
étkezés, a nevelés és az oktatas teriiletein torténnek. Ne felejtsiik: a Biin
= Tévedés. Nem volna szabad tévedni. C'est plus qu'un crime, c'est une
faute - ez tobb, mint bilin, ez tévedés, mondja egy francia. Nem is tudta
taldn teljesen, mennyire igaz.

A vallasok sok tévedést tartalmaznak, amelyek vagy az idok folyaman
ragadtak hozzdjuk és halmozddtak fel benniik, sokszor alapitoik akarata,
szandéka ellenére, vagy pedig sokszor az alapitok téves tuddsa folytan.

Minden egyes ember (mai, elhomélyosodott testi, lelki és szellemi
létformdjaban is) orok életre, tisztasigra, fiatalsagra és boldogsagra
sziiletik.

Miért nem valdsul meg ez a realitds szintjén is?

Egyszerl a vélasz: a tévedések annyira elterjedtek a F6ldon, hogy az 6rok
€életnek nincs statisztikai valoszinlisége. Téves tudasbol eredo
pszicholégiai tranzakcidkkal magunkat és egymdst tonkre tessziik,
megoregitjiik, boldogtalanna és €letunttd, beteggé tessziik és megoljiik.



Epitsd fel djra halhatatlansagodat!
Hallgasd szivedet!
Csondesitsd le szivedet!

Ne rombolj tovdbb méasokat és tedd magadat megérinthetetlenné masok
rombolo tettei €s szandékai szamara!

Ne ragaszkodj halhatatlansdgodhoz!

Ez az itt és most jelen 1évd halhatatlansig és 6rok fiatalsag azonban nem
csupén téled fiigg: ha mdsok nem igy dontenek, képesek téged téves
tudasbol eredo pszicholdgiai és fizikai tranzakciokkal tonkre tenni,
megoregiteni, boldogtalanna és életinttd, beteggé tenni €s megolni.
Ugyan megmenekiilhetsz a pszicholdgiai tranzakciok hatdsatol (€s ezt el
is kell érned) - fizikailag azonban még igy is sebezhetd maradsz,
barmilyen 6nvédelmi rendszert is sajatitasz el.

Eredményeidet azonban nem vehetik el tdled, mert halhatatlan részed,
amely a szivedben lakik, haldlod utdn is magaval viszi tényleges
halhatatlansagodat, védettségedet. Elért eredményeid elkisérnek utadon,
rendithetetlen, nyugodt, deriis kedélyed nem hagy el soha, veled tart
haldlod 6rdjan is, az Gjabb megsziiletésbe. Ez a legtobb, amit ma ember
elérhet.

Csondesitsd le szivedet!



Hallgasd szivedet!



